


Contexte

L’insuffi sance surrénalienne est une diminution de production des hormones sur-
rénaliennes, principalement du cortisol et de l’aldostérone. 

En cas d’agression de l’organisme (maladie, fi èvre, infection, chirurgie, stress…), la 
personne atteinte d’insuffi sance surrénalienne ne peut pas augmenter sa quantité 
de cortisol. Son organisme a alors des diffi cultés à se défendre et à s’adapter.

A qui s’adresse le programme ?

> Aux enfants et adolescents de 6 à 18 ans atteints d’une insuffi sance surrénalienne.

> Aux parents et aux familles d’enfants âgés de 0 à 18 ans atteints d’une insuffi sance 
surrénalienne.

Modalités et déroulement du programme

Le programme se déroule sur une journée (un jeudi), dans les locaux dédiés de 
la plateforme de l’Unité Transversale d’Education Thérapeutique (Bâtiment Paul 
Boulanger - Boulevard du Pr Jules Leclercq), en ateliers collectifs en fonction 
de l’âge.

Le programme d’éducation se compose notamment des ateliers suivants :

Pour les moins de 9 ans :
• Comprendre sa maladie
• La vie quotidienne 

Pour les plus de 9 ans : 
• Comprendre sa maladie
• Conduite à tenir en cas de crise surrénalienne et situations à risques
• Les traitements
• La vie quotidienne 



L’éducation thérapeutique vise à aider les patients porteurs d’une maladie chronique 
ainsi que leur entourage, à vivre au mieux avec leur maladie et leur traitement. 
Elle est animée par une équipe pluridisciplinaire, qui vous aidera à acquérir des compé-
tences dans le but d’être le plus autonome possible dans la gestion de votre maladie. 

Un programme d’éducation se déroule en 4 phases :
- un bilan éducatif partagé
- l’élaboration d’un projet éducatif négocié
- des séances individuelles ou collectives
- une évaluation fi nale de votre projet éducatif.



D
irection de la C

om
m

unication - Février 2022


