
PROGRAMME
D’ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE
pour les enfants entre 6 et 11 ans 
ayant une maladie rare et souffrant 
du regard des autres



 

 

 

L’ETP ? 

L’éducation thérapeutique s’inscrit dans le parcours 

de soins du patient. Elle a pour objectif de rendre le 

patient plus autonome en facilitant son adhésion aux 

traitements prescrits et en améliorant sa qualité de vie… 

A qui s’adresse ce programme ?        

Tout enfant âgé de 6 à 11 ans qui présente une différence et 

souffre du regard de l’autre en raison de sa pathologie ou d’une 

particularité physique qu’il juge comme un handicap 

En sous-groupe de 4 à 6 enfants et encadrés par des 

professionnels formés à l’ETP 

 

Quel est l’objectif ?           

Autour du thème du voyage, l’enfant apprendra, avec les autres, 

à se découvrir, se connaître, trouver des astuces pour faire face 

aux situations du quotidien 

A travers 4 ateliers, l’enfant développera ses propres ressources 

pour vivre mieux et améliorer, de manière ludique, son estime 

de lui et sa relation avec l’autre 

1- Comprendre et connaître la différence 

2- Se connaître, se présenter 

3- Comprendre et connaître les émotions 

4- Vivre mieux au contact des autres  

Pour plus d’information, contacter Mme D’ANGELO, 

infirmière coordinatrice du Centre de Référence Maladies 

Rares Anomalies du développement 

Tel : 03 20 44 49 06 

Mail : sophie.dangelo@chru-lille.fr 


