Le CHU de Lille

Les ateliers du programme EDUPARK

Le Cenire Expert Parkinson du CHU de Lille nm.._
et I'Association Santélys ont mis en ploce un
programme d’ETP destiné aux patients parkinsoniens intitulé
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( EduP )

Ce programme a pour objectif d'informer et d’échanger avec le
patient sur les différentes composantes de la maladie, afin de
I'aider & maintenir et améliorer sa qualité de vie.

Ilse compose de plusieurs ateliers animés par des professionnels
de santé, en équipe pluridisciplinaire: neurologue, psychologue,
neuropsychologue, kinésithérapeute, orthophoniste, diététicienne,
infirmier, pharmacienne.

Ce programme se déroule en séances collectives, au CHU de
Lille, ou, enséancesindividuelles, d domicile, avec I'Association
Santélys (excepté I'atelier (Duodopa et la stimulation cérébrales).
Une prise en charge mixte est possible (Programme Ville-Hopital).

Santélys
Ce programme est ouvert aux patients souffrant d’'une maladie
de Parkinson, dés l'annonce du diagnostic, au stade de
fluctuations, et a l'instauration de certains traifements. Les

conjoints peuvent participer & certains ateliers et un atelier leur
est spécifiguement réservé,
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Ce programme est également en cours de diffusion dans les
départements du Pas-de-Calais, et du Nord. Il est déjd autorisé &
Boulogne, Lens et Maubeuge.
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¥ Définition, objectifs

« L'éducation thérapeutique a pour objectif d'aider les patients

ainsi que leurs proches aidants a acquérir ou maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
maladie chronique et ainsi améliorer leur qualité de vie ».

L'objectif est de permetire au patient, tout au long de son
parcours de soins et de santé,

* de comprendre sa maladie,

+ de comprendre et gérer ses traitements,

* de connaitre les professionnels ressources,

Afin de mieux gérer sa vie avec la maladie de Parkinson

Le programme d’'éducation thérapeutique vient en complément
des soins médicaux recommandés et adaptés fout au fong du
suivi du patient.
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