Inscription requise pour la participation aux séances aupres des
infirmiéres d’Education Thérapeutique

Infirmiéres d’Education
Thérapeutique

03.20.44.58.25

03.20.44.47.48

ideprocardio@chru-lille.fr

Mieux comprendre son cosur pour mieux vivre

Rejoignez-nous !!!

L’insuffisance cardiaque

Séances d’Education Thérapeutique

Péle Cardio Vasculaire et Pulmonaire

x“ Clinique de cardiologie

Centre Hospitalier Régionat
Universitaire de Lille



Nous vous proposons un cycle de guatre séances collectives éducatives
animées par I'équipe pluridisciplinaire de la méecine cardiologique
Séance 1 : Comprendre l'insuffisance Séance 3 : Le régime pauvre en sel

cardiaque o
- Pourquoi un régime pauvre en sel ?

- Le réle du cceur . .
- Les aliments riches et pauvres en sel

- Les signes de l'insuffisance cardiaque
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- Savoir répartir les apports en sel

Séance 2 : Connaitre le traitement et Séance 4 : Activité physique et insuffisance

reconnaitre les signes d’aggravation de cardiaque

N . .
Finsuffisance nmqn_mn:m - L'importance de I'activité physique

-Les médicam leur . , )
caments et leurs effets - Les activités physiques recommandeées / les activités physiques

- Les signes d’aggravation déconseillées

Les accompagnar:ts zont les bienvenus



